
 



Пояснительнаязаписка
Направленность программы- 
естественнонаучнаяУровеньосвоенияпрограммы— 
базовый 
Программа«Практическаябиология»ориентировананаприобретениезнанийпоразделам 

биологии (микробиологии, ботанике, зоологии), на развитие практических умений 
инавыков,поставленанаформированиеинтересакопытной,экспериментальнойиисследовате
льскойдеятельности,которыеспособствуютпознавательнойитворческойактивностиобучающих
ся. 

Программа«Практическаябиология»в занимательнойформе знакомитдетей с 
разделамибиологии:микробиологии,ботанике,зоологии,готовитколимпиадамиконкурсамраз
личныхуровней. 

Цельпрограммы: формирование 
знанийпоотдельнымразделамбиологии(микробиологии, ботанике,зоологии)и 
приобрестипрактическиенавыкии 
умениявпроцессеопытническойиисследовательскойдеятельности. 

Дляреализациицелибылипоставленыследующиезадачи: 
1. Образовательные: 
• Формироватьпредставлениеободноклеточныхимногоклеточныхорганизмах; 
• Обучить навыкам работы с лабораторным оборудованием и

 основамисследования; 
2. Развивающие: 
• Развиватьлогическоемышление,память,воображение,мышлениевпроцессенаблюде

ния,умениерассуждатьиделатьвыводы; 
• Развиватьтворческуюактивностьу обучающихся,навыкиколлективнойработы. 
3. Воспитательные: 
• Воспитатьответственность,бережноеотношениек  

живымобъектамприроды,уважительноеотношениекприроде. 
Планируемыерезультаты 
В результатереализациипрограммы,обучающиесядолжнызнать: 
• Основные биологическиепонятия: простейшие, клетка, ботаника,

 зоология,устройствомикроскопа; 
Должны уметь: 
• Пользоватьсябиологическимлабораторнымоборудованием; 
• Ставитьпростейшиеопытысобъектамиживойинеживойприроды; 
• Вестинаблюдениезаживымиприроднымиобъектами,отражатьполученныеданныевс

воейработе; 
• Оформлятьрезультатыпрактических

 наблюденийввидепростейшихсхем,знаков,рисунков,описаний,выводов; 

• Подготовить доклад, презентацию к 
выступлению.Формапромежуточнойаттестации:тест
ирование. 

 

Актуальностьиособенностьпрограммы 
Современныйучебныйпроцесснаправленне столькона достижениерезультатоввобласти 

предметных знаний, сколько на личностный рост 
ребенка.Обучениепоновымобразовательнымстандартампредусматриваеторганизациювнеурочн
ойдеятельности,котораяспособствуетраскрытиювнутреннегопотенциалакаждогоученика,развит
иеиподдержаниееготаланта. 

Однимизключевыхтребований 
кбиологическомуобразованиювсовременныхусловияхиважнейшимкомпонентовреализацииФГ
ОСявляетсяовладениеучащимисяпрактическимиумениямиинавыками,проектной и 
исследовательскойдеятельностью.Программа«Практическаябиология»направленана 
формированиеу 
учащихся5классовинтересакизучениюбиологии,развитиепрактическихумений,применениеполу
ченныхзнанийнапрактике. 
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Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтовучебномпланепопредмету 
«Биология»отведено всего 1 час в неделюв 5-6 классах, что дает возможность 
сформироватьуобучающихсятолькобазовыезнанияпопредмету. 
Наурокахбиологиив5классезакладываютсяосновымногихпрактическихуменийшкольников,
которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучениябиологии. 
Количество практических умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить науроках 
биологии в 5 классе достаточно велико, поэтому внеурочная деятельность 
будетдополнительнойвозможностьюдлязакрепленияиотработкипрактическихумений 
учащихся. 

Программа 
способствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивидуального исследования, 
обучению в действии, позволяет чередовать коллективную 
ииндивидуальнуюдеятельность.Теоретическийматериалвключаетвсебявопросы,касающиес
яосновпроектно-исследовательскойдеятельности,знакомства соструктуройработы. 

Цель изадачипрограммы 
Цель: формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к миру 

живыхорганизмов,приобретениенеобходимых 
практическихуменийинавыковпроведенияэкспериментов,основисследовательскойдеятель
ности. 

Задачи: 
Обучающие: 

- расширениекругозораобучающихся; 

- расширениеи углубление знаний обучающихся поовладению основами 
методовпознания,характерныхдляестественныхнаук(наблюдение,сравнение,эксперимент,изм
ерение); 

- подготовка обучающихся, ориентированных на биологический профиль 
обучения,кусвоениюматериалаповышенногоуровнясложностипохимии. 

Развивающие: 

- развитиеуменийинавыковпроектно—исследовательскойдеятельности; 

- развитиетворческихспособностейиуменийучащихсясамостоятельноприобретатьипри
менятьзнаниянапрактике. 

Воспитательные: 

- воспитаниеэкологическойграмотности; 

- воспитаниеэмоционально-ценностногоотношениякокружающемумиру; 

- ориентациянавыборбиологического профиля. 
При организацииобразовательного 

процессанеобходимообратитьвниманиенаследующиеаспекты: 
-использованиеличностно-

ориентированныхтехнологий(технологияразвитиякритическогомышления,технологияпроб
лемногообучения,технологияобучениявсотрудничестве,методпроектов); 

-организация проектной деятельности школьников и проведение мини-
конференций,
 позволяющихшкольникампредставитьиндивидуальные(илигрупповые)проекты
повыбраннойтеме. 

Формыпроведениязанятий: 
лабораторныйпрактикумсиспользованиемоборудования центра «Точка роста», экскурсии, 
эксперименты, наблюдения, коллективные 
ииндивидуальныеисследования,самостоятельнаяработа,консультации,проектнаяиисследова
тельская деятельность,втомчислесиспользованиемИКТ. 

Срокреализациипрограммы-
1год.Общееколичествоучебныхчасов,запланированныхнавесьпериодобучения:35часов. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 
-

иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации,составлениидокла
да,публичномвыступлении; 



-знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 
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-
уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,даватьопределенияпоня
тиям,работатьстекстом,делать выводы; 

-
уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиватьсобственнуюточку
зрения; 

-владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэксперимента. 
Ожидаемыерезультаты 
Личностныерезультаты: 
-знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде; 
-развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды; 
-

развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,анализировать,сравнивать,де
латьвыводыидругое); 

-эстетическогоотношениякживымобъектам. 
Метапредметныерезультаты: 
-

овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениевидетьпроблему,
ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпонятиям,классифицировать,наблюдать
,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,структурироватьматериал,объяснять,до
казывать,защищатьсвоиидеи; 

-умение работать с разными источниками биологическойинформации,анализироватьи 
оцениватьинформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую; 

-умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения,отстаивать 
СВОЮПОЗИЦИЮ 

Предметныерезультаты: 
1. Впознавательной(интеллектуальной) сфере: 
-выделение существенныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов; 
-классификация—

определениепринадлежностибиологическихобъектовкопределеннойсистематическойгрупп
е; 

-объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 
-

сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумозаключениянаосн
овесравнения; 

-умениеработатьс определителями,лабораторнымоборудованием; 
-овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеи 

описаниебиологическихобъектовипроцессов;постановкабиологическихэкспериментовиобъ
яснениеихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 
-знаниеосновныхправилповедениявприроде; 
-анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 
3. Всферетрудовойдеятельности: 
-знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 
-соблюдениеправилработысбиологическими приборамииинструментами.  
4. Вэстетическойсфере: 
-овладениеумениемоцениватьсэстетическойточки зренияобъектыживойприроды. 
Структурапрограммы 
При изучении разделов программы изучаются разные области биологии.Ботаника—

наука о растениях.Зоология — наука, предметом изучения которой являются 
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представителицарства животных.Микология — наука о грибах.Физиология—наука о 
жизненныхпроцессах.Экология—
наукаовзаимодействияхорганизмовсокружающейсредой.Бактериология—
наукаобактериях.Орнитология—
разделзоологии,посвященныйизучениюптиц.Биогеография—
наука,котораяизучаетзакономерностигеографическогораспространения и 
распределенияорганизмов.Систематика—
научнаядисциплина,оклассификацииживыхорганизмов.Морфологияизучаетвнешнеестроениео
рганизма. 

 
 

Тематическийплан 

№ Названиераздела Количествочасов 
 Введение 1 

1 ЛабораторияЛевенгука 5 
2 Практическаяботаника 8 

3 Практическаязоология 7 
4 Биологический практикум 14 

ИТОГО 35 
СодержаниеПрограммы 

Введение.Планработыитехникабезопасностипривыполнениилабораторныхработ. 
Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(5часов) 
Методы научного исследования.Лабораторное оборудованиеи приборы для 

научныхисследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. 
Техникаприготовлениявременногомикропрепарата.Рисуем по правилам:правила 
биологическогорисунка. 

Практические и лабораторные 
работы:Устройствомикроскопа 
Приготовление и рассматривание 
микропрепаратовЗарисовкабиологическихобъекто
в 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 
Миниисследование«Микромир»(работавгpynnaxспоследующейпрезентацией). 

Раздел2.Практическаяботаника(8часов) 
Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: 

оборудование,техникасбора,высушиванияимонтировки.Правилаработасопределителями(те
за,антитеза).Морфологическое описаниерастенийпо плану.Редкиеи 
исчезающиерастенияСвердловскойобласти. 

Практические и лабораторные 
работы:Морфологическоеonиcaниeра
стений 
Определение растений no гербарным образцам и в безлиственном 
состоянииМонтировкагербария 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 
Создание каталога «Видовое разнообразие растений 
пришкольнойmeppиmopии»Проект«РедкиерастенияЗабайкальского края» 

Раздел3.Практическаязоология(7часов) 
Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. 

Отличительныепризнаки животных разных царств и систематических групп. Жизнь животных: 
определениеживотных по следам, продуктам жизнедеятельности. Описание внешнего вида 
животных поплану. О чем рассказывают скелеты животных (палеонтология). Пищевые 
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цепочки.Жизньживотныхзимой.Подкормкаптиц. 
Практическиеилабораторныеработы: 

РаботаnoопределениюживотныхС
оставлениепищевыхцепочек 
Определениеэкологическойгpynnы животных no внешнему 
видуФенологическиенаблюдения«Зимавжизнирастенийиживотных»  

Проектно-исследовательскаядеятельность: 
Мини—исследование«Птицынакормушке» 
Проект«КраснаякнигаживотныхСвердловскойобласти» 

Раздел4.Биологический практикум(14часов) 
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Учебно-исследовательская деятельность.Как правильно выбрать тему, определить 
цельизадачиисследования.Какиесуществуютметодыисследований.Правилаоформлениярезульт
атов.Источникиинформации(библиотека,интернет-
ресурсы).Какоформитьписьменноесообщениеи презентацию.Освоениеи 
отработкаметодиквыращиваниябиокультур.Выполнениесамостоятельногоисследованияпо
выбранномумодулю.Представлениерезультатовнаконференции.Отработкапрактическойчастио
лимпиадныхзаданийсцельюдиагностикиполученныхуменийинавыков. 

Практическиеилабораторныеработы: 
Работа с информацией (посещение 
библиотеки)Оформлениедокладаипрезентацииnoопределен
нойтеме 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 
Модуль«Физиологиярастений» 
Движениерастений 
ВлияниестимуляторовpocmaнаpocmиразвитиерастенийПро
растаниесемян 
Модуль«Микробиология» 
Выращиваниекультурыбактерийипростейших 
Влияниефитонцидоврастенийнажизнедеятельностьбактерий 
Модуль«Микология» 
Влияниедрожжейнаукоренениечеренков 
Модуль«Экологическийпрактикум» 
ОпределениеcmeneнизагрязнениявоздухаметодомбиоиндикацииОпределениеза
пыленностивоздуха впомещениях 

Календарно-тематическоепланирование 
 

Дата № Тема Формапроведения 

Введение(1час) 

 1 ВводныйинструктажпоТБпри 
проведениилабораторныхработ. 

Беседа 

Лаборатория Левенгука(5часов)  

 2 Приборы 
исследований,
оборудование. 

для научных 
лабораторное 

Практическаяработа 
«Изучениеприборовдлянаучных 
исследований и
 лабораторногообору
дования» 

 3 Знакомство 
микроскопа 

с устройством Практическая 
устройства
приборов». 

работа «Изучение 
увеличительных 

 4 Техникабиологическогорисунка 
и приготовление 
микропрепаратов 

Практическая работа 
«Приготовлениеирассматриванием
икропрепаратов.
 Зарисовка
биологическихобъектов». 

 5 Мини-исследование«Микромир» Рассматривание клетокорганизмов 
на готовых микропрепаратах
 сиспользованием
 цифрового 
микроскопа. 

Практическая ботаника(8 часов)  

 6 Фенологические наблюдения 
«Осеньвжизнирастений» 

Экскурсия 
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 7 Техникасбора,высушиванияи 
монтировкигербария 

Практическаяработа 
«Техника сбора, высушивания и 
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   монтировки гербария» 

 8 Техникасбора,высушиванияи 
монтировкигербария 

Практическая работа «Техника 
сбора,высушиванияимонтировки 
гербария» 

 9 Определяемиклассифицируем Практическаяработа«Определение 
растенийпогербарнымобразцам». 

 10 Морфологическое описание 
растений 

Лабораторный практикум: 
Морфологическое 
 описаниерастени
й (работа 
 синформационны
микарточками). 

 11 Определение растений в 
безлиственномсостоянии 

Практическаяработа 
«Определение растений
 вбезлиственном
состоянии». 

 12 Создание каталога «Видовое 
разнообразие
 растений
пришкольнойтерритории» 

Проектнаядеятельность 

 13 Редкие растения
 Забайкальского края 

Проектнаядеятельность 

Практическая зоол огия(7часов)  

 14 Системаживотногомира Творческаямастерская 

 15 Определяемиклассифицируем Практическая работа по 
определениюживотных. 

 16 Определяем животных по 
следамиконтуру 

Практическаяработа 
по определению животных
 последамиконтуру. 

 17 Определение экологической 
группыживотныхповнешнему 
виду 

Лабораторный практикум 
«Определение

 экологической

группыживотныхповнешнемувиду»

. 

 18 Практическаяорнитология 
Мини-
исследование«Птицынакормушке
» 

Работа в группе: исследование 
«Птицынакормушке»Составлениепи
щевыхцепочек 

 19 Проект «Красная книга 
Свердловскойобласти» 

Проектнаядеятельность 

 20 Проект «Красная книга 
Свердловскойобласти» 

Проектнаядеятельность 

 21 Фенологические наблюдения 
«Зима в жизни растений и 
ЖИВОТНЫХІІ 

Экскурсия «Фенологические 
наблюдения«Зимавжизнирастений 

 

 

Биологический практикум (14часов)  

 22 Как выбрать тему для 
исследования.Постановкацелейиз
адач 

Теоретическоезанятие 

 23 Источникиинформации Практическаяработа 
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 24 Как оформить результаты 
исследования 

Теоретическоезанятие 

 25 Физиологиярастений Исследовательская деятельность: 
Движениерастений. 
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   Влияние стимуляторов роста на 
ростиразвитиерастений.Прорастание
семян. 

 26 Физиологиярастений Исследовательская   деятельность 
Движениерастений.Влияниестимул
яторовростанаростиразвитиерастен
ий.Прорастаниесемян.  

 27 Mикроoбиoлoгия Исследовательскаядеятельность: 
Выращиваниекультурыбактерийипро
стейших.Влияниефитонцидоврастен
ийнажизнедеятельностьбактерий. 

 28 
 

 Исследовательская деятельность: 
Влияние дрожжей на
 укоренениечеренков. 

 29 Экологическийпрактикум Исследовательская деятельность: 
Определение степени
 загрязнениявоздухам
етодомбиоиндикации. 

 30 Экологическийпрактикум Исследовательская деятельность: 
Определениезапыленностивоздухавп
омещениях. 

 31 Подготовка к отчетной 
конференции 

Созданиепрезентаций,докладов 

 32 Подготовка к отчетной 
конференции 

Созданиепрезентаций,докладов 

 33 Отчетная конференция Презентацияработы 

 34 Итоговаядиагностика Отработка практической части 
заданий 

 35 Подведениеитоговзаучебный 
год 

Создание портфолио личных 
достижений 

 

Формыконтроляиаттестацииобучающихся 
Дляотслеживаниярезультативностиобразовательногопроцессапопрограмме 

«Практикумпобиологии»используютсяследующиевидыконтроля: 

- предварительный 
контроль(проверказнанийучащихсянаначальномэтапеосвоенияпрограммы)-
входноетестирование; 

- текущийконтроль(втечениевсегосрокареализациипрограммы); 

- итоговыйконтроль(заключительнаяпроверказнаний,умений,навыковпоитогамреал
изациипрограммы). 

Формыаттестации 

- самостоятельнаяработа; 

- тестирование; 

- творческиеотчеты; 

- участиевтворческихконкурсахпобиологии; 

- презентацияизащитапроекта. 
Текущийконтроль: 
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Формамиконтроляусвоенияучебногоматериалапрограммыявляютсяотчетыпо 
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практическим работам, творческие работы, выступления на семинарах, создание 
презентациипо теме и т. д. Обучающиеся выполняют задания в индивидуальном темпе, 
сотрудничая спедагогом. Выполнениепроектов создает ситуацию,позволяющуюреализовать 
творческиесилы,обеспечитьвыработкуличностногознания,собственногомнения,своегостил
ядеятельности.Включениеобучающихсявреальнуютворческуюдеятельность,привлекающую
новизнойявляетсястимуломразвитияпознавательногоинтереса.Одновременноразвиваютсяспо
собностивыявлятьпроблемыиразрешатьвозникающиепротиворечия. 

По окончаниикаждой темы проводитсяитоговое занятиев виде 
тематическоготестирования. 

Итоговаяаттестацияпредусматриваетвыполнениеиндивидуальногопроекта. 
Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы. 

1.1. Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 
Методикаобученияпопрограммесостоитизсочетаниялекционногоизложениятеоретичес

когоматериаласнагляднымпоказомиллюстрирующегоматериалаиприемоврешенияпрактически
хзадач.Обучающиесязакрепляютполученныезнанияпутемсамостоятельного 
выполненияпрактическихработ.Для развития творческого мышленияинавыков аналитической 
деятельности педагог проводит занятия по презентации творческих 
ипрактическихработ,мозговыештурмы,интеллектуальныеигры. 

1.2. Материально-техническоеобеспечениепрограммы 
Организационныеусловия,позволяющиереализоватьсодержаниедополнительнойобразов

ательной программы «Практическая биология» предполагают наличие 
оборудованияцентра«Точкароста»: 

- цифроваялабораторияпобиологии; 

- помещения,укомплектованного стандартнымучебным оборудованиеми 
мебелью(доска,парты,стулья,шкафы,электрообеспечение,раковинасхолоднойводопроводнойво
дой); 

- микроскопцифровой; 

- комплектпосудыиоборудованиядляученическихопытов; 
- комплектгербариевдемонстрационный; 
- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам); 

- мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-
карты,интерактивная доска,средствателекоммуникации 
(локальныешкольныесети,выходвинтернет). 

Дидактическоеобеспечениепредполагаетналичиетекстовразноуровневых 
заданий,тематическихтестов по каждомуразделу темы, инструкций для выполнения 
практическихработ. 

КадровоеобеспечениеПрограммы. 
Педагог, реализующий Программу должен иметь высшее или

 среднеепрофессиональноеобразованиевсоответствующемнаправлении. 
Литература 

1. ДольникВ.Р. Вышлимы все из природы.Беседы о поведениичеловекав 
компанииптиц,зверейи детей.— М.:LINKAPRESS,1996. 

3. Лесные травянистые растения. Биология и охрана: справочник. -
 М..Агропромиздат,1988. 

4. ПетровВ.В.РастительныймирнатейРодины:ки.дляучителя.-2-е изд.,доп. 
—М..Просвещение,1991. 

5. СамковаВ.А.Мыизучаемлес.Заданиядляучащихся3-5
 классов//Биологиявтколе.-2003.-№7;2004.-№1,3,5,7. 

6. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии.—М.. Просвещение,1986. 
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Интернет-ресурсы 

1. 1c.htm—биологическое разнообразие России. 

2. httn://www.wwf.ru—Всемирный фонд дикой природы(KWF). 

3. httn://edu.   seu.ru/metodiques/samkova.htlTl интернет-сайт\Общественные ресурсы 

образования 

4. httn://www.kunzm.ru—Кружок юных натуралистов зоологическогомузеяМГУ. 

5. ecosystema.ruhttn://www.—Экологическое образование детейиизучение природы России. 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.kunzm.ru/
http://www.ecosystema.ru/
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